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Axmyanvnocmo:

[IporpaMma COLMANBHO-IMYHOCTHOTO Pa3BUTUSA JETE€H  JOIIKOJIBHOTO
Bo3pacta «llo3Hawo cebs» co3maer MPEeAnoOChUIKH JJisi BHIPAOOTKU HOBBIX Ieei
o0pa3oBaHUs, LIEHTPOM KOTOPOTO CTAaHOBHUTCS JIMYHOCTh M €€ BHYTPEHHUU MHP.
OCHOBBI, ONpPEAENAIIIME YCIEIHOCTh JUYHOCTHOTO CTAaHOBJICHHS M PA3BUTHS,
3aKJIAJbIBAIOTCS B IOIIKOJIBHOM MEPUOAE. DTOT BAKHBIN ATAIl )KU3HU JIETAET AETEN
NOJIHOLICHHBIMU JIMYHOCTSIMA M POXKJIA€T TaKHE€ KadyecTBa, KOTOPbIE MOMOTAIOT
YEJIOBEKY ONPEACIISATHCS B )KU3HU, HANTH B HEW IOCTOMHOE MECTO. DTO MOHUMAHUE
B ONpENEIICHHOW Mepe W SIBUJIOCh PE3yJbTaTOM KOHUEHTpPAllUM BHUMaHHS Ha
pa3BUTUH Y peOeHKa MpeacTaBIeHHs 0 cede, CBoeM CyIIHOCTHOM «S». [Iporpammy
MOATAITHOTO COLUAIBHO-TUYHOCTHOTO PA3BUTHUSI Mbl MPEACTABUIN B CIEIYIOIIUX
pasznenax: «S cpenu apyrux», «Hrto s Mory?», «5 u npyrue». basucHoit ns Bcex
aTanoB sBuseTcs unes: «K nmo3HaHuio Mupa — yepes Mmo3HaHue ceOs».

ILlenw:

- OpHUEHTUPOBAaTh JOLIKOJbHUKA HA MPUPOJHYIO JFO003HATEIBHOCTD,
UHTEpeC K cebe, MOUCK CBOEro MeCTa, B CHUCTEME COLMAIbHBIX OTHOLIEHUH,
OKPY>KaloIlleM MHUPE;

- chopMupoBaTh 3HAHMS, YMEHUS M HABBIKM B CHUCTEME HENPEPBHIBHOTO
o0Opa3oBaHuUsl, KaK BaKHEUIIIETO CPEICTBA PA3BUTHSI.

OcHognbie 3a0auu:

- (QopmupoBaTh y JeTeil NpeACTaBIE€HUS O COOCTBEHHBIX KayecTBax U
Ka4ecTBax JAPYyrux;

- momoraTh peOeHKYy, MO3HATh BHYTPEHHHM MHpP UYYyBCTB U COCTOSIHHIA,
HAay4YUTHCS AHAIM3UPOBATh UX U yIPABJIATH UMH;

- pa3BUTHE BHUMAaHUS, BOCHPUATHS, BOOOpPAXEHUS, KPYMHOW U MEJIKOU
MOTOPHKHU;

- Pa3BUTHS UTPOBBIX HABBIKOB U CYOBEKTUBHOI'O MTOBEJICHUS;

- OCBOEHHSI HABBIKOB 0€3011aCHOTO MOBECHUSI.

Memoowi:
- B popMe MHIUBUIyAIBHBIX M IIOATPYIIIOBBIX OeceI;
- HTPOBBIC YIIPAKHCHHUS,
- 3aHATHS IIPOBOJATCS B CBOOOIHOM hopme;
- MaJIbYUKOBass TMMHACTHKA,
- IbIXaTeIbHas TUMHACTHKA.

Jlureparypa:
M.B. Kopenanoga, E.B. Xapnamos «Ilo3Hato ce0Os»;
A. Ycaues, A. bepesun «lllkona 6e30macHOCTY;
I'.T". aBeinoB, M.B. Kopenanosa «Ilo3nato ce6s»;
N.A. ITazyxuHa «JlaBaiiTe MO3HAKOMUMCS»;
N. CtpemenoBa «fI — 4eNOBEK, Thl — YETIOBEKY;
C.A. HacoHkrHa «YPOKH 3TUKETaAR;
I'. 3aiineB «Ypoku Moiinoabipay;
O.I. Kusses, P.b. Crepkuna «Beceinble, TpyCTHBIE. . .»;



9. «OpraHu3M 4YenoBeKa U oxXpaHa 3740pOBbs»;

10. M.B. Kopenanosa, E.B. XapiaamoB «3910 — s1» - pabouas TeTpajb.

JAnpakTuyecKkue urpbl:

1. «YTOOBI OBITH 3TOPOBBIMY;
2. «O1eHu OCTYIIOKY;
3. «YTO0 Takoe XOpouIo, YTO TAKOE IIIIOXO»;
4. «A30yKa HACTPOCHHS;
3. «Kaxk xe Hago aenarby;
6. «XO0pO1LIO U IIOXO»;
7. «IToxbepu mpuvecKy»;
8. «ITpuem rocreiy;
0. «ITone3nbie  BpeAHbIE MPOIYKTHI AJISI TBOETO 310POBbBS;
10. «BuTaMHuHBI — 3TO TTOJIC3HO;
1. «ITone3nnie COBETHI»:
12. «IIpaBa pebenkay, «Kak n3dexxarb HEMPUATHOCTEN;
13. «MpITast TUTUEHAY;
14. «Baneonorus».
Cnucok aere:
1. bypnyukas Bapsapa
2. KuszeB Anekceit
3. ITuBnykoBa Hanexna
4. ®enopoB ApceHuit
5. HyBan Huxwnra
6. Maprapsa Mama
7. TambaeBa CabpuHa
8. Tambaes [Tapeu3
9. bonnapenko Anexcaniap
10. 3amapaeB CtaHuciaB
Bpewms nposenenus:
Cpena 15.15-15.35
KoMiuiekcHO-TeMaTH4ecKoOe IVIAHNPOBAHHUE
Tema | Ienv | Mamepuanwi
CeHTs10pb
3 Henens
«TaliHa uMeHN» Crioco6cTBOBAaTh TapMOHU3ALIUN JIBe KyKJIBI, HETCKHE
OCO3HaHHS peOEHKOM CBOETO MIECHH.
MMEHU; YYUTh 00pamarbes Ipyr K
JIpyTy 1O UMEHU, 3alIOMUHATh
VIMEHA TOBAPUIIEH.
4 Henens
«ABTONOpPTPET» | Yuuth gerer pa3nuyarb CBOU bouibiioe 3epkaio,




WHIUBUTyJIbHBIE 0COOEHHOCTH
(BHEILIHOCTB, JIUII0, MTOXO/IKA).

MeJT, KAPTUHKH C
M300paKEHUEM T
4eJI0BEKA.

OxkT1sa0pB

1 Henens

«MBI TaK TTOXO0XKW»

O6ecnieunuTh MPOPUITAKTUKY
COIIMAJILHOM JIe3aJanTalliu IeTCH;
dbopMHpOBaTH YyBCTBA
MPUHAICKHOCTH K TPYTITIE;
MOMOTaTh PEOCHKY MMOYYBCTBOBAThH
ce0s 0oj1ee YBEPEHHO.

Kiy6ok HUTOK, UTpa
«BomneoHuK.

2 Henes

«MpbI Takue
pa3HbIE»

Yuuth paznuuaTh UHAUBUAYAJIbHBIC
OCOOEHHOCTH JIeTeld B TpYIIE;
ONpENENATh CBOM BKYChl B €]€;
CpaBHUBAaTh CBOM BKYC CO BKyCaMH

JPYTHX.

Kity6ox HUTOK,
OyMa)kHasI Taperka,
KapTUHKH C
MPOTyKTaMHU.

3 Henens
«S1I3BIK )KECTOB U Hate nersm HauanbHble 3HaHUS O | Urpa «Ilokaxu
JIBUKECHUIN KYJIbTYpE KE€CTa, BO3MOXKHOCTH | PyKaMmu».

BbIpaXaTb CBOM MBLICJIM M 4YYBCTBa
IIpH IOMOIIHN KCCTOB, )IBI/I)KGHI/Iﬁ

4 yenens

«JlaBaliTe KUTh
JIPYKHO»

®opmMUPOBATH YYBCTBO
MPUHAICKHOCTH K TPYTIIE,
MOMOTaTh KAKJIOMY PEOCHKY
YyBCTBOBATh ce0sl 00Jiee 3alIUIIEHO

M4, pyKaBUUKH.

Hos0pb

1 Hememns

«MaJIbuyuKu 1
JIEBOYKI))

YuuTe AeTed NMOHMMATh PA3IUUUA
MEXKy MAJIbYNKAMU U JI€BOYKAMU B
OCHOBHBIX YEpTax Xapakrepa H
MTOBEJICHUS

Kaptnakn Manbpuvk u
JI€BOYKa,
MIPUHAJIEKHOCTH JJIA
MaJIbYUKOB U
JIEBOYEK.

2 Henes

«SI 1 Mom HMmoIUH
— paoCTh»

IlozdHakoMuTh HeTer C >DMOIUEN
«PasocTh»; yuuTh IepeaaBaTh 3TO

[IukTorpamma
«PanocTe», 3epkaino,

HMOITMOHAIIEHOE COCTOSIHUE, | Becemasi My3bIKa,
HCITOJIB3YTO BBIPA3UTENIbHBIC | IIBETHHIC KapaHIalllH.
cpeacTna (yJIbpIOKa, SMOITHUH).

3 Henes

«Ha necuon
MoJITHKE. PamocTey

ITo3HaKOMUTE C NOHATUEM
«HACTPOCHUC), pa3BHUBATb
ITOHMMAaHHNC S5MOIIMOHAJIBHBIX

HaGop mnukrorpamm,
iakatel: «['HOMHUK u
HACTPOCHUS,




COCTOSIHUM «PaTOCTI»,
«YJVBIICHUS.

«Jlox K.

4 uenens

«Y TUBJICHHUE»

Ilo3HakOMUTE JEeTEN C IMOIUEN
«Y TUBJICHUEY»; YUUTH MEPEIABATH

JaHHOC SMOIIMOHAJIBHOC COCTOSHUC,

UCIIOJIb3YS Pa3INYHbIC
BBIPA3UTEIIbHBIE CPEJICTBA; YUUTh
AMOIMOHAJILHO BOCIIPUHUMATh

YJAWBIIEHHOE HACTPOCHUE JIIOAEH.

[TukTorpammel,
LBETHBIE KapaHJallu.

JlexalOpb
1 srenens
«B rocrax y IIponoskaTh 3HAKOMUTH C HaGop mnukTorpamm,
CKa3Ku» AJIEMEHTaMHM BBIPA3UTEIBbHBIX IUIaKaTbl M3  IUKIJIa
JIBUYKCHUWI; pa3BUBATh IOHUMAaHHUE «Bpemena roga».
AMOILIMOHAJILHBIX COCTOSIHUMN
«IIeYANIbY» U «YJIUBJICHUEY;
YTIyOJIATh TOHUMAHNE COCTOSTHHM
«CTpax», «pajioCTb» U T.J.
2 Heneis
«Ctpax» Ilo3HakoOMUTE AeTEN ¢ AIMOIIUEN [TukTorpaMMmBsl, JIUCTHI
CTpaxa; yuyuTh NepeaBaTh Oymarw, 1IBETHbIE
SMOIMOHAJILHOE COCTOSIHUE, KapaHIalu.
WCTIOJIB3YS PA3JINYHbIE
BBIPA3UTEIIbHBIE CPEJICTBA; YUUTh
AMOIMOHAIILHO BOCIIPHHUMATH 3TO
COCTOSIHUE Y APYTUX JIOJIEH.
SluBapb
3 Henens
«Y TUBUTENIbHbBIC ITo3HakoMuUTH AeTeH ¢ AIMOILUEH [TukTorpamma
JOKYHTITA THEBA; YUUTh MEpeaaBaTh 3TO «I'HEB», IIBETHHIC
SMOIMOHAJILHOE COCTOSIHUE, KapaHIalu.
WCTIOJIB3YS PA3JINYHbIE
BBIPA3UTEIIbHBIE CPEJICTBA;
3HAKOMMTE CO CITOCOOAMU CHATHS
HACTPOECHHS.
4 nenens
«Ianoctu Pa3BuBaTh MaHTOMUMUYCCKHUE CwMm. «Ha necnoit
Kapncona» CIIOCOOHOCTH JIeTEH; pa3BUBATh MOJISTHKE» + My3bIKa
MMOHMMAaHHE SMOIIMOHAJIbHBIX IIlocTakoBuua
COCTOSIHUM. «JIuprueckum BajabC»
deBpaib
1 Henemns
«{upkoBeIie [To3HakOMUTH AETEN C AMOIUEHN [TukTorpamMmsbl, HaOOP
apTUCTBD» ropsi; y4uTh IEpeaaBaTh 3TO KapTOUYEK C THOMaMH,

AMOIIMOHAIILHOE COCTOSTHUE,
UCIIOJIb3YS Pa3JINUHbIC

IBCTHBIC KapaH/allln.
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BbIPAa3UTCIILHBIC CPCIACTBA,
3HAKOMHUTB CO CITOCOOAMHU CHSATHS
HCTaTUBHBIX HaCTpOCHHfI.

2 Henens

«HTEepecy Ilo3HakoOMUTE JeTeEN C IMOIMEN [TukTorpamma
«HTepecy; yuuts niepenasath 310 | «HTEpECH, JIUCTHI
AMOILIMOHAJILHOE COCTOSIHUE, Oymarwu, [IBETHbIE
HCTIOJIB3YS PA3JINYHbIE KapaHIalllu.
BBIPA3UTEIIBHBIE CPEJICTBA.
3 Henens
«BomnmebHsie Pa3BuBarh nnoHnMaHue IIukTorpammel,
MIPEBPAICHUS SMOIIMOHAILHBIX COCTOSHUMN mpMma,
«CaMOJIOBOJILCTBO», «PATOCThY; MY3bIKAJIbHBIE
MPOJIOIIKATH 3HAKOMUTH JIETEU C KOMIIO3UIINH.
TEPMUHAMM, O3HAYAIOIINMHU
AMOILIMOHAJILHBIC COCTOSHUSI.
4 neneins
«Ilorona n Pa3BuBath MMAHTOMUMHUYECKUE | My3bIKaJIbHAS
HACTPOCHUE» CIIOCOOHOCTU JI€TEH; yIpakHSATh B | KOMIIO3UIUS
pacrno3HaBaHUM  SMOILIMOHAIBHBIX | «Bpemena romay.
COCTOSSHMM II0  CXEMaTHYCCKUM
M300paKEHUSM.
Maprt
1 Henemns
«3a0aBHbBIE YropaxHsaTh AeTer B ABUrarteiabHOM | LIBeTHBIE KapaHau,
UCTOPUID) MMIIPOBU3AIIUM; PACIIUPATH TMPEJ- | TUCTHI OyMaru.

CTaBJICHUA I[GTGI\/'I 0 IIpHUYHUHAX
BO3HHMKHOBCHMU: OMOIIMOHAJIBHBIX
COCTOHHHﬁ; pa3BHUBATh IIOHHUMAHHC
OMOIIMOHAJIBHBIX COCTOSIHUM «CcaMo-
AOBOJILCTBA», KYAUBJICHUI

2 Henens

«Moi nackoBwiil ¥ | JlaTh neTssM 3HaHUS O TOM, 4eM | KapTuHku ¢
HEXXHBIN 3BEPh» YEJIOBEK OTJIMYAETCS OT JKUBOTHBIX; | U300paKEHUEM
YYUTh  M300pakaThb  JKMUBOTHBIX, | )KUBOTHBIX U JIFOJICH.
WCTOJIB3YSl  pa3JM4Hble  BBIpa-
3UTEJIbHBIE CPEJICTBA.
3 Henens
«O0mienue ¢ Crioco6cTBOBATH anekBatHoMmy | Cka3zka «Mama wu
YKUBOTHBIMI POJIEBOMY Pa3BUTHUIO JETEH, TO €CTh | MEABEAb»,  MY3bIKa,

oOy4arb JeTedl NpUHUMATh POJIH,
aJICKBaTHbIE HOBBIM.

IBCTHBIC KapaH/allln.

4 yenens

« n Mos CCMb»,

Bei3Bath y gererl  HMHTEpeC

K | Cro)keTHas KapTHHKa




«C KeM 5 KUBY»

COOCTBEHHOM  JMYHOCTH,  J1aTh
JIETSIM TIPEJICTABICHUE O PA3ITUYHBIX
POJICTBEHHBIX OTHOIIICHHUSIX B CEMbE
(1 cbIH, BHYK, Opar); MoOKa3aTh
OTJIMYME KOHKPETHOTO YeJOBeKa OT
apyrux — grojed (Mo UMEHH,
BO3pACTY, TOIY).

«CeMbs», KyKJIa.

Anpeab

1 Hememns

«IIpaBuna
JIOMAIIHETO
ITUKETa»

YuyuTe neTe UEeHWTh XOpOIIWe
OTHOUIEHUS U MOJYy4YaTh PajloCTh OT
OOIIEHUSI CO CBOMMH OJIM3KHMH;
CO3/aBaTh IMOJIO)KUTENIbHBIE 3MO-
1007078

3anuch 3ByKa Jieca.

2 Henensd, 3 Henens, 4 Henes

HroroBrie Ton0BEIE

3aHATHUA
«IIyremecTtBue
CKa3Ky»

B

IToBTOPUTH MIPOMJECHHOE 51
3aKpENUTh 3HAHUS U YMEHUS JIETEH.
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